PROGRAMME DE FORMATION Montessori
Lifestyle

Plus d’autonomie, plus de vie !

Formation Montessori en ligne : Engager son proche dans des
activités Montessori a I'aide du livre « Alzheimer autrement »

Cette formation en ligne, d’une durée totale de 3 heures réparties en 3 modules, vise a accompagner la compréhension et la mise
en ceuvre de la démarche Montessori dans I'accompagnement des personnes dgées présentant des troubles cognitifs. Elle a pour
objectif de permettre une utilisation éclairée du livre "Alzheimer autrement : 100 activités pour plus de vie", en s’appuyant sur les
fondements de la méthode Montessori adaptée. A travers une approche alliant apports théoriques et illustrations pratiques, la
formation propose des repéres pour soutenir I’'autonomie, la valorisation et 'engagement des personnes accompagnées.

Durée: 3.00 heures (30.00 jours)
Nombre de stagiaires maximum :
Tarif : Sur devis

Profils des apprenants
e Tous personne, professionnel ou non, interagissant avec des personnes dgées en milieu institutionnel, ou a domicile.

Prérequis
e Posséder le livre : "Alzheimer autrement : 100 activités pour plus de vie"
e Formation initiale

Modalités d'évaluation

e Questionnaire de pré-formation en début de formation
Auto-évaluation en fin de formation par les stagiaires
Auto-évaluation 3 mois aprés la formation
e Questionnaire de validation des acquis en fin de parcours
Certificat de réalisation en fin de formation

Modalités et délais d'acces

Les personnes en situation de handicap qui souhaiteraient suivre cette formation sont invitées a contacter le référent handicap M.
Camille Bompais-Pham : camille.bompais@ag-d.fr, 01.44.24.96.66 afin d’étudier les possibilités de suivre la formation.

Objectifs pédagogiques

e 0 Comprendre les fondements de la démarche de Maria Montessori et leurs adaptations aux problématiques des personnes
agées présentant des troubles cognitifs ;

e 0 Modifier les représentations et perceptions portées sur la "démence" et les personnes agées présentant des troubles
cognitifs : passage d’une vision centrée sur la pathologie et les déficits a une vision centrée sur la personne ;

e o Utiliser les 12 principes de I'approche Montessori adaptée pour transformer les activités existantes en des activités
engageantes et porteuses de sens ;
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e 0 Etre capable de repérer, d'évaluer et d'utiliser les capacités préservées chez une personne agée présentant des troubles
cognitifs, méme lorsque les déficits sont séveres ;

e 0 Pouvoir créer et adapter des activités en fonction des personnes et de leurs capacités, pour augmenter I'engagement
(activités individuelles et en groupe) ;

e 0 Permettre aux familles/proches aidants a avoir de visites qualitatives avec leurs proches présentant des troubles cognitifs.

Contenu de la formation

e Module 1 : pourquoi Montessori ?
e Introduction et présentation de Maria Montessori ;
e |’adaptation de la méthode Montessori aux personnes agées atteintes de troubles cognitifs et ses valeurs clés.
e Module 2 : les 12 principes Montessori et les différents modeles d’accompagnement
e Présentation des 12 principes de I'approche Montessori adaptée aux personnes dgées atteintes de troubles cognitifs ;
e Changer le regard sur le handicap cognitif
e Module 3 : EMA : Environnement, matériel, Activités
e Importance d'un environnement adapté
e Le choix du matériel
e Qu'est ce qu'une activité
e Bien utiliser le livre Alzheimer autrement

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formation congue par I'équipe pédagogique AG&D - Montessori Lifestyle selon les travaux du professeur Cameron Camp

Moyens pédagogiques et méthodes mobilisés
e 03 modules de formation avec des présentations théoriques, illustrés par des exemples réels apportés et des supports vidéos
(films de situations concretes pour nourrir le changement de regard sur la « démence » et visualiser les approches proposées)

’

e Utilisation conjointe du livre et de la formation

Contact
Besoins de renseignements supplémentaires ? N'hésitez pas a nous contacter sur I'adresse contact@ag-d.fr
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