PROGRAMME DE FORMATION Montessori
Lifestyle

Plus d’autonomie, plus de vie !

Formation Montessori en ligne : Accompagner autrement les
personnes agées a domicile

Cette formation Montessori en ligne permet d’acquérir les bases de la méthode Montessori adaptée pour accompagner une
personne dgée présentant des troubles cognitifs dans son quotidien a domicile. Comment renforcer la qualité de I’'accompagnement
et garder du sens dans les pratiques professionnelles en appliquant la philosophie Montessori pour soutenir I’'autonomie et
I'indépendance des personnes.

Durée: 6.00 heures (30.00 jours)
Nombre de stagiaires maximum :
Tarif : Sur devis

Profils des apprenants

e Professionnels travaillant a domicile avec des personnes agées présentant des troubles cognitifs
o Familles et proches aidants

Prérequis
e Pas de pré-requis de niveau
e Accompagner un proche (professionnellement ou personnellement) a Domicile

Modalités d'évaluation

e Questionnaire de pré-formation
Auto-évaluation en fin de formation
Auto-évaluation 3 mois apreés la formation
e Mise en situation et quiz
e Questionnaire final de validation des connaissances
Certificat de réalisation en fin de formation

Modalités et délais d'acces
Inscription en ligne via notre site www.ag-d.fr. Acces ouvert sous 48 heures pour une durée d'un mois.

Les personnes en situation de handicap qui souhaiteraient suivre cette formation sont invitées a contacter le référent handicap M.
Camille Bompais-Pham : camille.bompais@ag-d.fr, 01.44.24.96.66 afin d’étudier les possibilités de suivre la formation.

Objectifs pédagogiques

o Modifier les représentations et perceptions portées sur la "démence" et les personnes concernées
e Comprendre les fondements de la démarche de Maria Montessori et leurs adaptations aux problématiques des personnes
agées présentant des troubles cognitifs
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Apprendre a appliquer les principes Montessori pour favoriser 'autonomie, I'indépendance et la participation de la personne
accompagnée dans les actes de la vie quotidienne par les équipes travaillant a domicile

Etre capable de repérer, d’évaluer et d’utiliser les capacités préservées chez une personne agée présentant des troubles
cognitifs, méme en cas de difficultés cognitives séveres

Pouvoir créer et adapter des activités en fonction des besoins des personnes et de leurs capacités, pour augmenter
I'engagement

Intégrer les impacts de I’environnement sur les comportements et habitudes de vie

Savoir partager les outils de la méthode avec les proches a domicile pour faciliter les interactions et la réalisation des activités
dans la méme démarche

Permettre aux familles / proches aidants d’avoir des visites plus qualitatives avec leurs proches présentant des troubles
cognitifs

Contenu de la formation

Module 1 — Changer de regard
e Vision de la « démence »
e Enjeux et impacts du changement de regard dans I'accompagnement : prendre en compte la personne et non
seulement les déficits
Module 2 — De I'enfant a I'ainé : la philosophie Montessori
e Qui était Maria Montessori?
e |’adaptation de la méthode Montessori en gérontologie par Cameron Camp
e Les valeurs et principes de cette philosophie appliqués a I'accompagnement en mobilisant les mémoires qui
fonctionnent
Module 3 — Une nouvelle posture : devenir facilitateur
o Devenir un facilitateur en suivant la démarche « aide-moi a faire seul »
e Adapter sa posture en appliquant les 12 principes Montessori
Module 4 — Apprendre a connaitre a la personne
e Partir de la personne : démarche et outils
e Savoir s"appuyer sur les capacités préservées
e Observer la capacité de lecture pour pouvoir |'utiliser a domicile
Module 5 — L'importance de I'activité
e Activité ? De quoi parle-t-on?
e L'importance des activités pour tous, personne accompagnées et professionnel.le.s
e Comment les adapter dans sa pratique auprés des personnes ?
Module 6 — L’environnement préparé
e L’'impact de I'environnement physique dans les réactions des personnes
e Comment I'appréhender pour mieux le préparer ?
o Impliquer les familles et leur donner des clés pour avoir des interactions différentes avec leurs proches
Module 7 — Pour conclure (ou aller plus loin !)
e Les engagements dans la pratique professionnelle
e Un dernier "a vous de jouer "pour valider I’ensemble des connaissances
e Des pistes pour aller plus loin

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Cette formation en ligne Montessori a été développée par AG&D—Montessori Lifestyle par
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o Florence Legrand, Chargée de projets & développements et formatrice Montessori,
. Shirley Trouville, Responsable du pole domicile et formatrice Montessori,
o Camille Bompais, Responsable du développement e-learning.

Les contenus sont rigoureux, fondés scientifiquement et adaptés aux réalités professionnelles.

Moyens pédagogiques et méthodes mobilisés

7 modules de formation en ligne composés de présentations théoriques structurées
o Vidéos pédagogiques illustrant des situations réelles d’accompagnement

o Audios explicatifs, accompagnés de leur transcription

e Exemples concrets pour visualiser les approches et favoriser le changement de regard
e Supports téléchargeables pour la mise en pratique sur le terrain

e Exercices d’analyse de situations et mises en application opérationnelles

e Auto-évaluations en début, fin et 3 mois apres la formation pour mesurer les acquis

e Plateforme dédiée accessible 24/7 pendant un mois

Contact
Besoins de renseignements supplémentaires ? N'hésitez pas a nous contacter sur I'adresse contact@ag-d.fr

Page3/3



